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Koszonom a segitséget elsésorban csaladomnak, kik megértéssel segitették munkam,
tovabba mindenkinek, aki barmilyen formaban is, de hozzajarult az eredményes

befejezéshez!



Keépességeid a paripak, melyek a vegsé hazig visznek; de a hazba csak ugy tudsz
belépni, ha fogatod kiviil marad. Minden képességnek merete van; s a végso kapun
csak az fér be, ami mérhetetlen: a lélek maga.

Weores Sandor

1. Bevezetés

Minden gyermek, barhol is sziilessen meg a vilagon, rendelkezik csak az emberi fajra
jellemzé adottsagokkal. Ezeknek egy része a kornyezet, a csalad, a kozosség és nem
utolsosorban az oktatas folyamatiban és hatasara, iranyt mutaté értékszemlélete révén, azaz a
képességfejlesztés direkt vagy indirekt modjan erds6dik meg, valik dominansan

meghatarozova, mig mas része kiaknazatlanul marad...

Dolgozatom kozponti témadja a képességfejlesztés.

Kutatasom szamos teriiletet érint, ezeket mind felsorolni, s elemezni, bemutatni meddd
probalkozas lenne. Munkamat ugy épitettem fel, hogy mind szakembereknek, mind pedig az
érdeklédd olvasdknak is egy a lehetdségekhez képest komplex, de atlathatd, magyardzo
jellegli, azonban a tllzott és felesleges részletezettséget elkeriildé munkat nyujthassak. Eme
részletezettség elkeriilése soran talan olyan elemeket is atugrottam, amiket meghatarozottsag
szerint talan nem lett volna szabad, azonban a dolgozatom mégis egy teljes és kerek egésszé

szervezOdve kapta meg végleges formajat.

Szakembernek késziilok, de a tapasztalt, gyogypedagdgia teriileten tevékenykedd nagy multa

elédok értekezéseit €s munkait természetesen csak megkdzeliteni lehetek képes...

Mindettdl fiiggetleniil azért abban biztos vagyok, hogy alapos és felkésziilt munkat olvashat
tehat a kedves olvasd, s6t, még a szakteriilet képviseldi is talalhatnak benne uj,

figyelemfelkelté gondolatokat.



2. Témavalasztas indoklasa

Témavalasztdsom oka egy sajat, stlyos tapasztalat, egy szOrnyli megélés, ami
komolyan segit a fogyatékkal ¢él6 személyek megértésében, elfogadasdban ¢és
megsegitésében...

Eme személyes indittatason tul pedig ugy gondolom, hogy a képességfejlesztés, torténjen az
barmilyen modon és formaban, mindig a pedagdgiai tevékenység kozponti célja és egyben
legnagyobb feladata. Hiszen az ismeretatadason tal kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a
gyermek, a tanuld atfogo, €s részképességeket is érintd fejlodése.

A tanuldsban akadalyozott tanulok esetében még inkdabb nagy jelent0ségli a
képességfejlesztés, hiszen Ok tobb teriiletet tekintve is alatta maradnak az életkoruk szerint
elvarhatonal.

A témam jellegének a masik, s mar emlitett vonatkozasa a sajat tapasztalatom.

Egy stlyos autdbaleset okan majd 10 évvel ezel6tt, igen komoly koponyasériilést,
agykarosodast szenvedtem el, aminek kovetkeztében, a 7 napos kéma utani ébredésemkor
jelentdsen leépiilt altalanos képességekkel ébredtem (lassan) ismételt ontudatomra.
Tulajdonképpen visszaestem az alapkomponensek kezdd szakaszara, mint egy ujsziilott
gyermek. Ismét meg kellet tanulnom beszélni, jarni, gondolkodni stb..

Motoros képességem ismételt megfeleld szintre emelése, fejlesztése mar a rehabilitdciom
soran is kiemelt fontossagot ¢lvezett. Ennek javitasara példaul képek, pontosabban
képrészletek kivalogatasa és a megfelelé helyre beillesztése is a feladatok kozott volt (mily
egyszerii feladat, s mégis mekkora nehézséggel jart), logopédus segitette a beszédem
fejlesztését, hiszen a féloldali bénuldsom a hangképzd szerveket sem kimélte, gyogytornasz
dolgozott a jarasom ¢&s egyensulyom korrekciojan.

A szakembereket és terapidkat még hosszan sorolhatnam.

Tapasztalatom fajdalmas volt, azonban nem eredménytelen. Valasztott palyamat tekintve

példaul: hitelesen allhatok a sériilt gyermek ¢le, tapasztalatbol beszélhetek.

- Tudom. En iiltem toldszékben. ..



A korhazi kezelések utan mar a sziil6i hazban, vagyis a csalad és baratok segitségével
rehabilitdlodtam tovabb. Nagyon sok segitséget kaptam, jo néhany szakemberrel keriiltem
kapcsolatba. Maodszereket, technikdkat, gyogymoddokat ismertem, pontosabban vettem
igénybe a gydgyuldsom érdekében. Ilyen példaul a joga, vagy éppen az agykontroll.

Mivészetekkel, miivészekkel ismerkedtem meg: klasszikus zene, festészet.

Orvosaimhoz rendszeres ellendrzésekre jartam vissza fél évenként, s egyt6l-egyig
mindegyikiik mar-méar csodalattal tekintett nagyszerii €s gyors javulasomra.
(Akik pedig annak i1dején mar lemondtak rélam)

- Miket szedek?

- Kihez jarok?
Kérdezték.
Semmi kiilonoset nem tudtam nekik mondani, csak azt, hogy mennyire mas életet élek mar,
milyen sok ¢és addig szdmomra ismeretlen lehetdséget €s szépséget fedeztem fel a
miivészetekben, a miivekben, a tevékenykedésben, a tanuldsban, és az alkotds 6romében.

Ma mar tudom, hogy véalaszommal, egészen pontosan megfeleltem a kérdésiiket. ..

Képességeim ugyanis az elvarhatonal joval gyorsabb iitemben fejlédtek, de nem csak a célzott
fejlesztések révén, hanem: a kreativitas felfedezése okan...
A kreativitas csodalata révén, a kreativitds 6orome altal, a kreativ tevékenységek kapcsan.

Témavalasztdsom inditékanak eme 3 sor a legpontosabb 6sszefoglaldja.

Minden 6sszefliggésben all egymassal, mindennek fontos szerepe van az életiinkben.
Egy j6 hasonlattal élve: vegyiink egy tortdt, s mondjuk azt: ez a torta az ember.
Megszemélyesitett tortdnk sok-sok szeletbdl all, de minden egyes darabja része az embernek
maganak. Ha egy szelet hianyzik, akkor mar nem egész, akkor mar nem tokéletes. Ezek a
szeletek az életiink egy-egy darabjai. Szerelem, csaldd, hivatds, munka, szoérakozas —
miivészetek...
Barmelyik hidnya, irt hagy a tortdban.

Nem is hinnénk milyen fontos szerepiik van a miivészeteknek: egéssz¢é varazsoljak a tortat...

A kreativ tevékenység maga a miivészet.



., Fogyatékos, sériilt, akadalyozott. Egyiitt hasznadljuk a harmat, nincs megegyezés
benne, hogy ki melyiket.”
(Szabé Akosné)

3. Alapfogalmak értelmezése

Nyomon kovetve az értelmi fogyatékossag fogalmanak tudoménytorténeti alakulésat,
szlikebb és tagabb értelmezéseket figyelhetiink meg. Idérendben ez tigy jelentkezik, hogy a
XIX. szdzad masodik felében — amikor a probléma megoldasara az els6 gyogypedagdgiai
1épések megtorténtek és az elsé gyakorisagi statisztikak késziiltek - a sziik definiciok
uralkodtak. A kor tudoménya ugyanis csak a feltlind fogyatékossagok, a stlyosabb esetek
felismerésére volt képes. Az enyhébb esetek diagnosztizalasaval fokozatosan tagult a
fogalom.

Eme valtozasi folyamat megallithatatlan, s napjainkban, lesziikitve a szakdolgozati témam

tekintetében, ezek a definiciok a kovetkezok:

A fogyatékossag

A fogyatékossag a gyogypedagogia alapfogalma. A fogyatékossag jeloli meg azt a
tulajdonsagot vagy tulajdonsdgcsoportot, amely raszorulttd teszi az egyént a gyogypedagdgiai
ellatasra. A fogyatékossag jelentéstartalmat az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli
vagy szocialis tulajdonsagai teriiletén lehet meghatarozni. A fogyatékossag ezek koziil
vonatkozhat egy tulajdonsagteriiletre, egy teriileten beliil egy vagy tobb tulajdonsagra, de
vonatkozhat tobb teriiletre és tobb teriileten tobb kiilonbozo tulajdonsagra is.

A fogyatékossdg fogalmanak legaltalanosabb jelentéstartalma a bioldgiai allapot
megvaltozasa, a testi, idegrendszeri tulajdonsagteriiletek korében fennalld visszafordithatatlan
sériilés, karosodas, defektus. Tovabba a fogyatékossag fogalmanak jelentéstartalma egyrészt
attol fiigg, hogy a foglom értelmezési kore milyen tulajdonsagteriiletekre terjed ki, masrészt
attol, hogy a fogalom az egyes tulajdonsagteriiletek milyen Osszefiiggését jeloli meg.

(Illyés, 2000)



Ertelmi fogyatékossag

Gytjtéfogalom, a fogyatékossagok egyik 6 csoportjanak 6sszefoglalo megjeldlése.

A kozponti idegrendszer fejlodését befolydsold drokletes €s kdrnyezetei hatdsok ereddjeként
kialakult allapot, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség
atlagatol — az elsd életévektdl kezdve — szamottevdéen elmarad, és amely miatt az 6nallo

életvezetés is jelentésen akadalyozott. (Czeizel — Lanyiné — Ratay, 1978)

Enyhén értelmi fogyatékosok

Az ¢értelmi fogyatékosok (mentdlisan sériiltek) egyik alcsoportjat képezik. Az ~
személyiségfejlodési zavara, akadalyozottsiga az idegrendszer enyhe, kiilonféle eredeti,
oroklott vagy korai életkorban szerzett sériilésével és/vagy funkcidzavaraval fiigg ossze. ... A
BNO szerint az intelligenciatesztekkel mért értelmességiik 50-69 1Q tartomédnyba esik
(intelligenciasériilés). ... Az ~at jellemz6 tiinetek az iskolaskor eldtt kevéssé feltlindek.
Iskolaérettségiik nem alakul ki teljesen 6-7 éves korra. Oktatasuk tobbnyire az ~ eltérd

tantervii alt. iskolaiban (EAI) torténik. (Mesterhazi, 1998)

A tanulasban akadalyozottak

»A tanulasban akadalyozottak csoportjdba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer
biologiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve
kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanulasi

képességzavart mutatnak.” (Mesterhdzi, 1998)

A sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé

Az a gyermek, tanulo, aki a szakért6i és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan:

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkciok vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizd,

b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem vezethetd
tartos ¢és sulyos rendellenességével kiizd.

(2007. évi LXXXVIL térvény 121. § 29.)



3.1 A tanulasi akadalyozottsag és enyhe értelmi fogyatékossag kapcsolata

A 90-es években a magyar gydgypedagogia (foleg kiilfoldi tapasztalatok alapjan) egy
1j besorolast hozott 1étre az értelmi funkciok sériilése kdvetkeztében 1étrejovo tiinetek alapjéan:

- értelmi akadélyozottsag

- tanulasi akadalyozottsag
régebbi terminologia szerint kozépsulyos fokban, vagy annal sulyosabban sériiltek.
Tanuldsban akadalyozottnak nevezi a régebbi terminologia szerinti enyhe értelmi
fogyatékosokat, de kitagitja a kategoriat, és idesorolja az iskoldban kudarcokat &télo,

hianyossagokkal kiiszk6dd, nagyon rosszul tanul6, bukdéacsolo gyerekeket is.

Noha a fogyatékossdg hasznalatinak vannak szép szammal ellenzéi, és a
kozvéleményben is érezhetd némi pejorativ értelem vele kapcsolatban, gy tlinik egyelére
nem nélkiilozhetd a szakirodalomban. A fogyatékossag a bioldgiai allapot megvaltozasara
utal, egy visszafordithatatlan karosoddsra, mely csokkenti az egyén cselekvOképességét.
Hasznalatanak ellenzdi azzal érvelnek, hogy a fogyatékos sz6 magaban hordozza azt a
jelentést, hogy a fogyatékos ember kevesebbet ér, mint ép tarsai, a probléma benne van.

Az akadalyozottsag fogalom ezzel szemben azt sugallja, hogy a probléma a sériilt ember ¢és
kornyezete kOzott van, tehat az egyénen kiviilre helyezve azt, egyenértékiinek tekinti a

sériilteket az épekkel.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag a fentiek szerint egy visszafordithatatlan
karosodds, mely komoly hatdssal van az egyén cselekvOképességére. Ezzel szemben a
tapasztalat azt mutatja, hogy az enyhe értelmi fogyatékosok legnagyobb részénél nem
mutathaté ki organikus elvaltozas, a koreredet legtobbszor rejtve marad. Ezek a tények
némiképp megkérddjelezik a fogyatékos szé hasznalatdit. Megfontolandd az is, milyen
teriileten jelentkezik a kdrosodas hatdsa. Az enyhe értelmi fogyatékossag elsdsorban oktatasi
helyzetben, tanulasi szitudcidban jelent problémat, nem terjed ki az egyén egész €letvitelére,
az Onallo ¢letvezetés kialakuldsanak nagyon jo esélyei vannak. A masik probléma a
visszafordithatatlansag kérdése. Egy értelmi fogyatékos embert valoban nem lehet
meggyogyitani, az értelmi elmaradas élete végéig fennmarad. Ha azonban arr6l az oldalrol
nézzik a kérdést, hogy a probléma az egyén és kornyezete kozott all fenn, akkor enyhe

értelmi  fogyatékosok esetében a kornyezet a tanuldsi szitudcio, a gyermek ebben



akadalyozott. Ezen a probléman pedig lehet segiteni, ugyanis a tanuldsi képesség fejleszthetd,
a kornyezet alakithato oly médon, hogy ne jelentsen akadalyt.
E gondolatok jegyében keriilt bevezetésre az enyhe foku értelmi fogyatékossag mellett a

tagabb értelmii tanulasi akaddlyozottsag fogalom.

A tanulasi akadalyozottsagot beiskolazasi szempontbol igy fogalmazta meg 1973-ban
a Német Oktatas Tandcs:
»~Azok a gyermekek ¢és fiatalok tekinthetOk tanulasban akaddlyozottaknak, akik jelentsen
csokkent intelligencia-teljesitmény mellett, a kozponti idegrendszer sériilése, vagy szocialis
deprivacio folytan elégtelen fejlédést mutatnak, és iskolai teljesitményeikben olyan mértékig
korlatozottak, akadalyozottak, hogy a tanuldsi tartalmak felvétele, tarolasa, feldolgozdsa nem

sikertil életkoruknak megfelelé6 moédon.” (Englbrecht-Weigert 1991,29-30)

Tanulasban akadalyozottnak mindsitheto:

1. iskolaszervezeti szempontbol
Ha az altalanos iskola kdvetelményeit osztalyismétlések utan sem tudja teljesiteni.

2. intelligenciadiagnosztikai szempontbol
Ha az intelligencia mérési eredménye (IQ-ban kifejezve) az elfogadott normak szerint a
normal dvezet alatti értékeket mutat.

3. fejlodés-1élektani szempontbol
Ha a gyermek altaldnos pszichikus fejlédésében zavar mutatkozik.

4. tanulds-mddszertani szempontbol
Ha a szokasos ¢s egyébként eredményes tanuldsi eljarasok alkalmazasa esetén is jelentds
tanulasi nehézségeket mutat.

(Gordosné, 2004; Illyés, 2000; Mesterhazi, 1998)
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3.2 Tanulasi korlatok kore

A tanulasi akadalyozottsdg, a tanuldsi zavar és a tanuldsi nehézség egyiittesen alkotjak a
tanulasi korlatok korét.:

Tanulasi korlatok

» Tanulési nehézség

» Tanulasi zavar

» Tanulasi akadalyozottsag
o Elégtelen vagy gyenge teljesitmény
o Enyhe értelmi fogyatékossag

Tanulasi nehézség

Altalaban atmeneti jellegli, egy-egy iskolai helyzetet érint (pl. betegség, hosszabb hidnyzas,
iskolavaltds, csaladi probléméak stb.). A hagyomanyos pedagogia eszkozeivel is
megsziintethetd. A tanulasi nehézséggel kiiszkoddé gyermek szdmara azonnal meg kell adni a
sziiksége segitséget, mert az elhanyagolt tanulasi nehézség talajan tartdos tanulasi

akadalyozottsag alakulhat ki, ami mar specidlis megsegitést igényel.

Tanulasi zavar

Egy-egy tanulasi teriiletre kiterjedd probléma. Eldfordulhat jo ¢és gyenge képességii
gyermeknél egyardnt. A tanuldsi zavarok a kozponti idegrendszer miikddési
rendellenességeivel fliggnek Ossze, s egyes képességteriiletekhez kapcsolddnak. Ide tartozik a

diszlexia (olvasaszavar), diszgrafia (iraszavar), vagy a diszkalkulia (szdmolasi zavar) is.
Tanulasi akadalyozottsag

Tanulési akadalyozottsag esetén tobb teriiletet érintd, mélyrehato, tartos €s stlyos pedagogiai
problémarol van szo, amely erdsen megneheziti, vagy lehetetlenné teszi a hagyomanyos

altalanos iskolai feltételek kozotti fejlesztést.

(Mesterhazi, 2001)
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4. A képességek fejlesztésének célja

Megfogalmazddik az a kérdés, hogy mit tudunk kialakitani a gyermekekben, mire

tudjuk nevelni a kdrnyezetiinkben végbemend folytonos valtozasokat kdvetve ismereteikben,
ismeretanyagban, értékekben. Elsdsorban az allandé Onmiivelésre, ennek belsé igényére,
onallé munkara és gondolkodasra kell dket felkésziteni.
Lénard Ferenc megfogalmazasdban ez a kovetelmény allitotta a képességfejlesztést a
pedagodgiai kdzgondolkodas eléterébe, ugyanis a képességek azok a személyiségvonasok,
amelyek az embert alkalmassd teszik a tarsadalmilag hasznos tevékenység torténelmileg
kialakitott formainak megvaldsitasara.

A képesség fogalmahoz mindazonaltal meglehetdsen sok félreértés és tisztazatlansag
kapcsolodik, ugyanis sokszor hasznaljak a ,,.képesség” kifejezést a ,,jartassadg” helyett.

Marpedig a jartassag és készség az ami tanithato, tanulhato, a képesség viszont fejleszthetd.

A képesség fejlesztése egy bizonyos tananyag, ismeretanyag feldolgozasanak folyamatidban
torténik. Majd a mar kifejlodott képesség fliggetlenné valik az adott tananyagtol, s teljesen uj
informaciok megértése, elsajatitdsa sordn is dinamikusan miikodik.

A képességek fejlesztése az iskolai oktatds egyik alapvetd célja. A képességfejlesztés akkor
lehet eredményes, ha érvényesiilnek szempontjai mind a tantervek készitésében (a
rendszeresség, a gondolkodas, a megértés, az alkalmazhat6 tudas kialakitasanak szempontjai),
mind pedig a tanitas (tanuloi tevékenységekre €épiild) modszereinek megvalasztasa soran.

A képességek kibontakoztatasa és fejlesztése alkalmassa teszi az embert valamilyen
feladat megvalositasara. A képességek kialakulasaban elsédlegesek az adottsagok, mint
orokolt fiziologiai — bioldgiai tulajdonsagok. Ezekre tdmaszkodva alakulnak az egyén
képességei az allandd gyakorlés, tevékenykedés eredményeképpen. Mivel az adottsagok
egyénenként eltérdek, a fejlesztd tényezd hatdsdra a képességek és képesség — egyiittesek
eltérd szintjei fejlédnek ki minden embernél. A képességek kifejlddésében az 6roklddés
mellett komoly szerepet jatszik a kornyezet €s a nevelés. A képességek rendszert alkotnak, és
gyakorlas utjan fejlodnek. A fejlodés tulajdonképpen e rendszerek kiépiilése és kiteljesedése a

tanuloban. (Modinfo, 2003)
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4.1 A tanulasban akadalyozottsag problémakorei

A tanulasban akadalyozottsag problémakdreit csak egy bizonyos altalanositasi

szempont szerint lehet felvazolni, hiszen minden gyermek mas és mas, minden tanul6 sajatos

motivumrendszerrel bir, még ha tanulményaikat tulajdonképpen azonos osztalyozas szerint

folytatjak 1s. Vagyis tanuldsban akadalyozottak, azonban kiilonb6z6 okokbol, -eltérd

problémak miatt. Az elmaradasok pedig, az iskolai évek alatt valnak realitassa szamukra.

A tanulasban akadalyozott gyermekek jellemzO, de legaldbbis az iskolai teljesitményiiket

meghatarozo és befolyasolo korlatokkal ¢lnek, mint példaul:

Gondolkodasi inditékok gyengesége
Nem gyakorolja a gondolkodasi folyamat menetét, nem ismeri meg a targyak
tulajdonsagait, keriili a problémahelyzeteket (az épp gyermekek szeretik magukat
problémahelyzetbe hozni és azt sikeresen megoldani).

Manipulacios tapasztalatok felhaszndlasanak a nehézsége
Ennek oka: nem alakul ki fogyatékos gyerekeknél a targy helyzettdl fiiggetlen
megértése, s jellemzo a gondolati tevékenység megszervezésének a zavara.

Feladattudat gyengesége
Elkezdik a feladatot megoldani, de kozben elkanyarodnak egy masik feladat felé,
elfelejtik megoldani az elsét.

Eltériilés a kovetett cselekvési szabalytol
A feladatokat nem tudja a megfeleld sorrendbe allitani, szervezési zavar, épplgy, mint
a gondolkodasnal.

Rogziilés a sikertelen probalkozasoknal
Hiaba sikertelen valamely feladat végrehajtasaban, mégis ujra és ijra megprobalja
ugyan ugy, nem pontositja.

A helyes megoldasmad fel nem ismerése

Nem ismeri fel a helyes megoldast, ha véletleniil felmeriil.
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Oktatasukat, nevelésiiket az aldbbi tényezOk hatarozzdk meg, illetve az itt felsorolt

szempontok figyelembevétele sziikségeltetik a hatékony nevelésiik érdekében:

e A gyermek altalanos fejlettségi allapotanak, tanulési képességeinek leginkabb megfeleld

tanulasi tempd biztositdsa, amely tantargyanként is eltérd lehet.

e Az egyéni fejlesztés kozben végzett gyakorlasok eredményeinek Osszehasonlitisa a
korabbiakkal, ezek dokumentaldsa, a pedagdgiai diagnosztika eszkozeivel pontos és

mérhetd informaciok gytjtése.

o A kiilonbozd képességeket fejlesztd eljardsok és feladatok dsszehangolasa. A gyermek

érdeklédésének, motivaltsaganak eldsegitése.

e A tanulasra rendelkezésre all6 id6 valtozatos strukturaldsa, az iddtartamok rugalmas

valtoztatasa. A legkedvezdbb csoportméret kivalasztasa.

e A fogalmak lasst érlelése, a sokrétli tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas 1épéseinek
szemléltetésen alapuld folyamata a fogalmak fokozatos ,tagitdsat” teszi lehetové. A
fogalmak Osszekapcsoldasanak megtanulasdhoz a kreativ  képességeket fejlesztd

foglalkozasok (pl. zene, festés, tanc stb.) elokészitd/tamogatd szerepe kiemelkedo.

e A megtanultak szambavétele, rendezése €s kérdések/problémak segitségével a még nem
ismert valaszok keresése. A tanulas értelmének ¢és a személyes éElethelyzetre valo

hatdsanak a megtapasztalasa.

o Megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa ( berendezés, valtoztathatosag stb.).

(Mesterhazi, 1996)

Osszegzés

A tanulasban akadalyozott fiatalok specialis megsegitést igényelnek, aminek hatdsara és
eredményeképpen mindinkdbb az életkornak megfeleld szintre kozelithetoek képességeik.

Alkalmassa valhatnak a tarsadalomban ¢élés kovetelményeinek birtoklasara, a lehetdéségekhez

képest teljes élet megélésére.
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A tanuldsban akadalyozott gyermek neveléséhez biztositani sziikséges:

A hosszan tartd, rendszeres ¢és intenziv gydgypedagdgiai fejlesztést és terapiat, a tanuldsi
képesség szintjéhez igazodo tanuldsi modszerek folyamatos alkalmazasat.

Kiemelt fontossagu tovabba: a szocidlis hatranyok — lehetdségekhez mért — csokkentése, az
egeészseégi allapot folyamatos ellendrzése, a tanuldsi motivacid kialakitdsa és megerdsitése, a

korabbi stigmatizacios hatasok kompenzalasa.

Mindezeknek varhato eredménye:
Minél korabbi idoben megkezdett rendszeres és komplex segits€gnyljtas esetén a tanulasi

képesség fejlodése, javulo tanuléasi eredmények.

5. A képességek fejlesztésének szinterei

A képességfejlesztés egy folytonos, folyamatos lancolat, amelynek tobb szerepldje és
helyszine van. Eme helyszinek kettd csoportra osztva a tanora, és a tandran kiviili
tevékenység. A tanodran kiviili lehetdségek egy része a napkozi otthonban illetve otthon - hazi
feladat elkészitése, felkésziilés a masnapi orakra — valamint a korrepetalasokon, felzarkoztatd

foglalkozasokon talalhato.

A differencialas:

A differencialas alkalmazkodds a kiilonb6zé gyerekek részképességeihez, testre
szabott tevékenység.
A differencidlasnak a tanulasszervezésben két jelentést tulajdonithatunk:
pedagogiai szemléletet, amely a tanitd, a tandr érzékenységét fejezi ki tanitvanyai egyéni
kiilonbségei irant, és pedagogiai gyakorlatot, mely a kiilonbségekhez valo illeszkedést
(adaptacio) probalja megvaldsitani minden rendelkezésre alld eszkozzel.
A differencialas sikerességének zaloga, hogy a tanar tisztdban van az egyes gyerekek
képességszintjeivel kiilonbozo teriileteken, hogy mindegyikiiket kiilon-kiilon figyelemmel

tudja kisérni.
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A differencialas szinterei

Iskolarendszer Osztalyba sorolés Oktatasi folyamat

(iskolatipusok) (spec. osztalyok) (tanitési ora

(Bathory, 1997)

5.1 Képességek fejlesztése az oktatas-nevelés folyamataban, tanorai keretek kozott

A tantargyi sokszinliség — a kozismereti tantdrgyak — a személyiségformalés, alakitas
kiilonb6z6 dsszetevoinek eszkoze. Minden tantargy, tananyag mas-mdas szempontbol fejleszti
a tanulok személyiségét, masként jarul hozza az alakuldsahoz, fejlédéséhez. K6z0s pontjai és
célja a gyermekek ismereteinek bdvitése, képességeinek fejlesztése a tovabbtanulas,

munkavallalds megvalosuldsa érdekében.

A készségek, képességek fejlesztését az alabbi tényezdk befolyasolhatjak:

e az iskolaval szemben megfogalmazott elvarasok, melyekbdl le lehet vonni az intézmény
konkrét feladatait

e apedagbgus ,tudasa”

e akapcsolatok, a kapcsolodasok a pedagoguskozosségekben, a sziildi hazzal, valamint az
oktatashoz kapcsol6do intézményekkel

o aképességek, amelyeket alapvetden fejleszteni sziikséges

A megfelel6 tanulasszervezés a tanulds hatékonysagat noveli, olyan feltételeket kell altala

megteremteni ¢s fenntartani, melyben az oktatasi folyamat optimalisan mehet végbe.:

e Segiti a tanodrai rend és fegyelem megtartasat — varakozasi idok kikiiszobolése, mindig

mindenkinek legyen képességéhez mért feladata, senki se unatkozzon.
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A tanuld szabadsidganak biztositdsa — megengedd allaspont, 6nallo feladatvéalasztas,

tanulopar, vagy csoport megvalasztasa.

Szabalyozza a tanuldk viselkedését — adott tevékenység a fegyelmezettség milyen fokat

kivanja, legjobbak a kdzosen felallitott szabalyok.

Pozitiv tanulasi 1égkor biztositasa — elfogadd, 0sztonzd, segitd-tamogatd 1égkor, sok

sikerélmény

Csoportfolyamatok elOsegitése — Osszetartd, egymast segitd, célorientalt kozosség
kialakitasa.

(Modinfo, 2003)

5.2 Képességek fejlesztése egyéni formaban

Az egyéni képességfejlesztéshez a szakembernek tudnia, ismernie kell az egyes tanuld
~induld képesség szintjét”, hogy az elérendd kovetelmények, célok érdekében milyen
tevékenységeket, tevékenységlancolatokat tervezzen az egyéni képességfejlesztés soran.
Tudnia kell azt is, hogy az adott tananyagbol melyek azok az ismeretek, amelyek foltétlentil
sziikségesek a tovabbhaladashoz, amelyek a késdbbiek soran alapul szolgalnak a kovetkezo
magasabb szintll ismeret elsajatitdsahoz.

Az egyéni fejlesztés tehat mindig az adott gyermek aktualis fejlettségébdl kiindulva,
ontevékeny részvétellel szerzett tapasztalatokra épitve zajlik, s a tanulasban akadalyozott
gyermekek ismeretelsajatitdsi folyamataban alkalmazkodni kell a tanulok fejlodési
eltéréseihez, specialis nevelési sziikségleteihez is. Kiemelt elénye eme munkamodszernek,
hogy az egyéni képességfejlesztés soran minden gyermek sikerélményhez juthat.

Az egyéni fejlesztés soran nem csak az iskola tantdrgyi rendszerének kell helyet kapnia,
hanem a habilitacio, rehabilitacié keretében a kiilonbozé terapiaknak, fejleszto, felzarkoztato

foglalkozasoknak is. (S. Varga, 2007)

5.3 Képességek fejlesztése csoportos formaban

A szokasok, a hagyomanyok elfogadasa, mas értékek tisztelete, az erkdlcsds
viselkedés megnyilvanuléasa a tarsakkal szemben, az Onzetlenség, a szeretet, a segitOkészség, a
szorgalom ¢s a rend cselekedetekben torténd megmutatasa. Kulturdlt érintkezési formak
birtoklasa, tarsas kapcsolatok fenntartasa, irott és iratlan szabalyok betartasa.

Ezek mind-mind a csoportos tevékenység jotékony velejaroi.
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A csoportos fejlesztés legfontosabb elokészité feladata a folyamattervezés:
meghatarozni az ismeretszerzés €s képességfejlesztés céljat, kivalasztani hozza a megfeleld
tanuldsi technikakat, ezek szerint csoportba/parba osztani a gyerekeket, megszervezni a
tanulds terét, biztositani a megfeleld 1égkort, meghatarozni az idokereteket, meghatarozni a
sikerkritériumokat, megbesz€lni a kivanatos viselkedést, megfigyelni a gyerekeket, nyomon
kovetni munkajukat és értékelni ket (ez lehet onértékelés, csoportos értékelés is!).

A csoportalakitas egy ) kozosségben, 0j kornyezetben eldszor szimpatia alapt legyen, ez
jotékonyan hat az egyiittmiikodésre. A gyerekek megismerésével tobbféle lehetdség
kinalkozik: heterogén csoportok kivalo, jo, kozepes és gyenge tanulokbol, homogén
csoportok azonos érdeklddés, illetve azonos részképességek megléte illetve hidnya alapjan.
Természetesen az ismeretszerzési, nevelési, képességfejlesztési célnak megfelelden

valtogatjuk a csoportalakitast. (S. Varga, 2007)

5.4 Képességek fejlesztése tanoran kiviil, szabadidés tevékenységek soran

A tandran kiviili foglalkozasok elsddleges célja az egészséges €s kulturalt életmodra nevelés, a
személyes kompetencia és motivumok, képességek fejlesztése az életkornak megfeleléen. Tovabba a
tanulok szocidlis készségeinek, képességének, viselkedésének, magatartdsanak formalasa a
konfliktusmentes tarsadalmi beilleszkedés érdekében, az 06nalld tanulasi képességek fejlesztése
egyénre szabott tanulasi modszerek és technikak segitségével, oldott, humanus 1égkor megteremtése, s
végiil, de nem utolsé sorban: a tanuldk pihenésének, regeneralodasanak eldsegitése, jatékszeretetiik,

alkotasvagyuk fejlesztése. (Bathory, 1997)

Tanoéran kiviili képességfejlesztési lehetéségek szinterei:
o szakkorok: irodalmi, konyvtari, szinjaték, anyanyelvi stb.
e beszamolora, kisel6adasra késziilés (adatolas, forrasok megnevezésének megkovetelése)
e bibliografia — kataloguskészités

e funkcionalis radidhallgatas, tévé- vided nézés
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Az iskolai élet tanoran kiviili élményei és informdaciodinak gazdagsaga hozzajarul (tobbek
kozott természetesen) a megismerési vagy, kivancsisag, érdeklddés, jatékszeretet és
alkotasvagy fejlédéséhez is. E foglalkozasok vonzasat maga a tevékenység légkore és

tartalma adja.

Kirandulas a csonakhazhoz

6. Néhany terapia és modszer a képességfejlesztés tekintetében

Munkam soran Osszegy(jtéttem mar jo néhany terapiat, modszert, a gyermekek
képességfejlesztésének tekintetében. Ezekbdl kivalasztottam négyet, melyeket bemutattok az
1. szamu mellékletben.

Név szerint ezek a kovetkezok:

- A képzémiivészeti pedagodgiai terapia
- Kognitiv fejlesztd terapia
- A szenzoros integracios terapia (Ayres-terapia)

- Kreativitasfejlesztés vizualis neveléssel

7. Hipotézis

Kutatdsomban megprobalok valaszt adni arra, hogy a kreativ tevékenységek valdban komplex

képességfejlesztd hatassal birnak. Bizonyitasom célja tehat, hogy a kreativ tevékenység nem

csak 6romot ad a gyermeknek, nem csak felszabadult ,,életérzést” nyujt a tanuloknak, hanem

altala, a tevékenység folyamataban, szamos teriileten megy végbe konkrét képességfejlodés.
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8. Interju egy tapasztalt szakemberrel, a képességfejlesztésrol

A dunavarsanyi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Specialis tagozatan hosszii éveken
at tanitd, most nyugdijas tanarholggyel az oktatas-nevelés fejlesztdi oldalardl, ezen belill is a
tanulasban akadalyozott gyermekek fejlesztésérdl volt szerencsém beszé€lgetni, pontosabban
interjura kértem lehetséget, amit minden fenntartas nélkiil meg is kaptam t6le.
Beszélgetésiinket (az O  beleegyezésével) diktafonra vettem, hogy megfelelé
részletezettséggel tudjam bemutatni a szakdolgozatom részeként. A parbeszédes formatumot
egyszertien megtartva olvashat6 az interji a kovetkezd négy oldalon, melynek végén néhany

szoban Osszefoglaltam a hallottakat.

A tandrnd személyes adataira nem tértem ki, hiszen annak semmiféle befolydsol6 hatasa nincs
a tartalmat illetden. Tovabba barmikor felvehetd vele a kapcsolat altalam, a dunavarsanyi

altalanos iskolaban.

Az interju

- On hogyan keriilt kapcsolatba a fogyatékos gyermekekkel, majdan pedig a

dunavarsanyi iskolaval?
B. Laszloné

- 1969-ben végeztem gyogypedagdgus, siket és logopédus szakon. Ezutdn harom évig
Lachazan tanitottam, mik6zben a gyermekeim megsziilettek. Majd pedig 1978-ban itt
Dunavarsanyon volt 14 olyan gyermek, akiket a szakértObizottsag tigy itélt meg, hogy
nekik kiilon képzésre van sziikségiik. Akkor én egy négyes Osszevonasu osztallyal
kezdtem el dolgozni. Terem hidnyaban a Pet6fi miivel6dési haz szinpadan koriilbeliil 3
hoénapig. Ezutan megkaptam a napkozi épiiletének egy termét, majd az oreg iskola

épiiletébe helyezték az akkor mar tagozatot, ahol jelenleg is folyik a nevelés.
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AKkKkor is mar tanulasban akadalyozott gyerekekkel foglalkoztak ott?

B. Laszloné

Igen, de sokdig csak egyediil voltam a faluban mint gyégypedagdgus. Az iskoldba a
kornyez6 telepiilésekrdl is jottek mar a gyermekek. Majd ’81 ’82-ben kihelyeztek
hozzam egy fiatalembert, akivel megosztottuk az osztalyt, igy mar két csoportban folyt
a nevelés 4-5 éven keresztiil. Felvaltva dolgoztunk, egyikiink délelétt, masikunk

délutan.

Munkaja soran, a tanulasban akadalyozott gyermekek nevelésén és tanitasan tal,
mekkora szerepet szentelt a tényleges képességfejlesztésre, a képességek

Kkibontakoztatasara?

B. Laszloné

Ugyebar, ezeknél a fogyatékos gyermekeknél mar eleve sokkal jobban oda kell
figyelni a képességek fejlesztésére, hiszen Ok tobb teriileten eltérnek az ép tanuloktol,
tovabba kozottik altaldban is nagyok a kiilonbségek. Képességfejlesztésiik ezért

kiemelt helyen kell szerepeljen az oktatasuk soran.

Milyen csoportokban, altalaban mennyi gyermekkel dolgozott egyiitt?

B. Laszloné

Kis 1étszamu osztalyok voltak, 10 f6 korili. En leginkabb osszevont osztilyban
tanitottam, ezért mindig probaltam ugy megoldani adott gyermeknél az adott képesség
fejlesztését, hogy az mindenképpen hatékony legyen, s ne csak kapjon egy feladatot,
amivel elbibelédhetett az ora végéig. Csoportos foglalkozasokat is csinaltam, amikor
kiemeltem azokat a tanulokat, akik hasonl6 teriileten szorultak fejlesztésre, s Ok
egymast is segitve dolgozhattak egylitt. Nevezhettem volna ezt akar példaul a
szocialis képességek fejlesztésének, azonban ennyire nem sarkitottam ki a

tevékenységiik 1ényegét.

- A tanulok élvezettel vettek részt ezeken az orakon?

B. Laszloné

Mindenképpen fontos szempont volt, hogy a gyermek szivesen csindlja amit csinalt,

oromét lelje az alkotdsban, a munkaban.
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- Eldre beosztott tervek alapjan dolgoztak? S dokumentaltak a fejlodést is?
B. Laszloné

- Felépitettiik a teljes fejlesztési tervet, hogy mondjuk szeptembertdl kezdve, melyek
azok a részképességek, amelyeket fejleszteni szeretnénk. Milyen modon, milyen
idobeosztasban. A gyermekek fejlédésérél én példaul egy naplot vezettem, s
kiilonbozo fejlodési tesztekkel is mértiik a gyermek képességeit. Tesztet csinadltunk a
tanul6 felvételekor, s idénként allapotvizsgalat céljabol év kozben is felmértiink, ami
altal folyamatosan figyelemmel kisérhettiik, a gyermek fejlédését a kiillonbozo
képességteriileteken. Erre tudtunk épiteni a kovetkezd tervezet megalkotasanal.
Felhasznaltuk természetesen a gyermek szakértéi véleményét, amit kiegészitettiink a

sajat vizsgalati eredményeinkkel.

- A Kkovetkezetesség és fokozatossig minden teriileten fontos ugyebar. Az
eredmények jelentkeztek rovid és hosszu tavon is?
B. Laszloné
- A fokozatossagra kiemelten tligyelnie kell a tanarnak. Mindig pontosan tudnia kell, mit
adhat a gyermeknek feladatként. Eredményeket mindenképpen csak hosszatavon lehet

felmutatni, mik6zben persze adodhatnak meglepGen gyors sikerek, sikerélmények is.

- Mennyire voltak adottak a feltételek a hatékony munkahoz? Ezeken a
feltételeken mi mdodon tudtak esetleg javitani, valtoztatni?
B. Laszloné
- A lehetdségeink eléggé korlatozottak voltak az anyagiak, eszk6zok tekintetében, ezért
minden lehetdéséget megragadtam ami csak adodott, hogy kivigyem a gyerekeket a
terem falai koziil tanulni, élményeket szerezni, tapasztalni. Ilyen volt példaul az
agyagozas, ahova heti rendszerességgel jarhattunk a Miivelddési Hazba. Kirandulas,

szinhéazlatogatas, mizeum, vagy éppen varosnézes.

- - A fejlesztések tehat nem ,,miivi” steril koriilmények és eszkozok segitségével
zajlottak.
B. Laszloné
- Igy van. Jatékos formaban leginkabb, s tulajdonképpen ezekhez nem is kellettek
kiilonleges fejlesztd eszkozok. Elegendd egy ceruza s papir is akar, kis kockak,
filctollak, fonalak, apro kis targyak amikkel differencialni lehetett —tapintani,
érzékelni, megfigyelni tudtak a gyerekek.
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Mely tevékenységeket helyezné kiemelt helyre, ami a gyermek tigymond egészét

mozgositja?

B. Laszloné

Kreativ tevékenységek, mint példaul a festés-rajzolds, tanc, kiilonbozé és egyéni
megoldéasokat kivand mozgasos tevékenységek, amiket nem csak egyénenként, hanem
kozosségben is alkalmazni lehet, sot, bizonyos esetekben a k6zos tevékenység, jaték,
alkotds a legcélravezetébb, ami tulajdonképpen az egész személyiséget fejlesztette.
Persze amikor egy gyermeknek olyan probléméja volt, mint példaul rossz ceruzafogas,
akkor az egyéni, a differencialt fejlesztés kertilt tulstilyba. Természetesen ezek az
egyéni fejlesztések 1is jatékosan zajlottak, nagy hangsulyt fektetve az 0Onallo
megoldasra, a megoldasok keresésre, s a végrehajtds kivitelezésére. Az egyéni
fejlesztések soran a pedagogus kiemelte a gyermeket a kozdsségbdl, s kisteremben

foglalkozott vele.

Milyennek latja az itt toltott éveket, mennyire elégedett a helyi iskolaban folyo

neveléssel, a munka minéségével?

B. Laszloné

Nyugodtan kijelenthetem, hogy sikeresen terelgettiik gyermekeinket az évek alatt a
képességfejlodés utjan. Sokat foglalkoztunk veliik, szerepeltettik oket egy-egy
irodalmi vagy éppen karacsonyi musor alkalméval. Nagy sikerként konyveltiik el,
hogy Onbizalmuk megerdsodott, s kidlltak a szinpadra az iskola, s6t mi tobb, a falu
kozonsége elé. Munkank eredménye volt, csak, hogy néhanyat emlitsek: a verset
szépen tudja mondani, egyenesen tudjon allni, hiizza ki magat. Osszességében meg
vagyunk elégedve, és nyugodtan mondhatom, hogy meg vagyunk elégedve magunkkal
is. Hiszen a gyermekeink sok megtisztel6 helyezést érnek el a kiilonb6z6 versenyeken,
rendezvényeken. Tobbek kozott példaul megyei kulturdlis  bemutatékon

aranyokleveleket nyertiink...

- Végezetill elmondana az on altal legfontosabbnak tartott gondolatot a

képességek fejlesztése kapcsan?

B. Laszloné

Az egész személyiséget kell figyelembe venni, s a személyiségre kell 6sszpontositani,

mikozben a részleteket, a ,.,tortanak™ a kiilonbdzo szeleteit is gondozni kell.
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Konkluzio

A beszélgetésiinket személyes élményként tartom szdmon, ugyanis igen sok Uj, s
szdmomra fontos informacidval gazdagodtam, s nem utols6 sorban megtiszteltetésként ¢ltem
at a velem valo torodést, a ram forditott 1dot.

A szakemberholgy utols6 mondata az egyik leglényegesebb gondolat a képességfejlesztést
tekintve. A szakdolgozati munkdam soran folyamatosan ezzel a ,,problémaval” taldltam magam
szemben, mig végiil rajottem, megértettem, hogy ez az egyik Iényege a képességfejlesztésnek
maganak. Nem szabad tulzottan részekre bontani. Nem szabad tulsdgosan a részletekre, az
egyes teriiletekre koncentralni, mert elvesziti funkcidjat az oktatas-nevelés folyamata.
Sarkitva a problémat ez olyan lenne, mintha egy ,,body-builder” csak és kizarolag a bicepszét
erdsitené. El lehet képzelni az eredményt. ..

Természetesen a differencialt, célzott fejlesztés egy bizonyos teriiletet céloz meg, azonban
altalanossagban ez semmiképpen sem mondhato el.

Kiemelend6 a beszélgetésbdl tovabbd az a momentum is, hogy az eredményes
foglalkozasokhoz nincs sziikség a legmodernebb segédeszkozokre, elegendd akar egy ceruza
¢és papir, ami aranykinccsé valhatik a j6 szakember eszkdztaraban. Hiszen nem a koriilmények
fejlesztik a gyermeket, hanem a sziv és a tudas egyiittesen.

S a jaték. Dolgozatom jatéktaranak Osszeallitasa soran kissé zavart, hogy ezek ,,csak” jatékok.
Azonban mostanra megértettem, hogy ez a lényeg, a jatékos tevékenység, s ebben meg is
erdsitett a tanarholgy kijelentése. A jatékot azonban félre kell tenni egyes esetekben, mint
példaul a fegyelmezés, vagy az el6késziileti munka igen fontos momentuma, a fejlesztési terv
elkészitése soran. Komoly, s feleldsségteljes munka a fejlesztdi tevékenység, a

megalapozottsdgban nem ismer tréfat, ennek ellenére legfontosabb eszkdze a jaték maga...

A tanarné az osztalyaban
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0. A képességek fejlesztése kreativ tevékenységek révén

Mit is nevezhetiink kreativ tevékenységnek? Kérdezhetnénk.
Tulajdonképpen barmit, ami gondolkodast, megoldaskeresést, kivitelezést kivan. Nincs
értelme sziikiteni a kifejezés tartalmat, a kreativ tevékenység egyszerlien a mindennapjaink

része.

Magat a kreativitast altalanosabb megkozelitésben gy irjak le, mint azt a képességet, hogy
valaki a madasokat megszoritd korlatozasokon kiviil gondolkodik, azt a képességet, hogy
egységgé formaljon olyan tényezdket, amelyek maskiilonben csak Osszefiiggéstelen
informaciok maradnanak, tehat hogy egymastdl latszolag eltérd részletekbdl egyediilallo

mintat vagy megoldast formal. (Szilagyi, 2008)

A Kreativitas fejlesztése eldsegiti a tovabbi képességteriileteken zajlo fejlédést, hiszen
fejlett kreativitadssal kdnnyebben lelhetd fel a megoldas valamely problémara, tehat a kreativ
tevékenység mégsem egyszeriien a mindennapjaink része, hanem igen lényeges momentuma a
létezésnek. A kreativitas fejlesztésérol részletesebben irtam a Képzomiivészeti pedagogiai
terdapia, valamint a Kreativitas fejlesztése vizudlis neveléssel fejezetekben. Itt, a tovabbiakban
felvazoltam néhany lehetdséget a képességfejlesztd technikakbol, melyekben fontos szerephez
jut maga a kreativitas. Elsddlegesen kiemeltem és részletesebben taglaltam a rajzorat, mint
fejlesztd foglalkozast, ezt kovetden modszertarat mutatok be a kiilonb6zo képességteriiletek

fejlesztéséhez.

0.1. A képességek fejlesztése rajzoran

A rajzoérai tevékenységek — akkor is, ha nem is kifejezetten ezt célozzdk — segitik az
Onismeret, az dnértékelés kialakuldsat, ha pedig a feladatok kelléen motivaloak, a korosztalyt
valoban ,,megszolitjak™ fejlesztik a koncentrald képességet, az dnszabalyozast is.

Az alkotd tevékenységek sordn megvaldsuld ismeretszerzés, illetve ismeretfeldolgozas
erdteljesen fejleszti tovabba az 6nallo tanulas képessegét is.

A rajzorai €élményszerii gyakorlati tevékenységek a latvany, a kép a téri helyzetek érzékletes
leirasara késztetnek, illetve a feladatok kiadasa soran gyakran a leirast kell visszaforditani a
vizualis kifejezés, kozlés ,nyelvére”. Ily modon valik a fogalmi és képi gondolkodas

kiilonbsége ismeretbdl tapasztalatta.
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A rajz és abrazolas oran elsédlegesen fejlesztett képességteriiletek:

1. Megismerd és befogado képesség

Folyamat:

Latvanyok megfigyelése, leirasa (formak, aranyok, szinek, feliiletek). Elemi térviszonyok
megfigyelése (lent-fent, jobbra-balra, el6l-hatul). Vonalak és foltok tanulmanyozasa a
képeken, abrakon. Képzomiivészeti alkotdsok elemzése: téma, kompozicid, szin, forma, tér,
anyag, tartalom, kifejezéerd szempontjabdl. Magasabb osztalyfokon a festmény, grafika
alkotdja, cime, miifaja, technikégja.

A vazol6 vonalak, a korvonal, vonalrendszerek, szerkesztett és szabadkézi vonalak ismerete
¢s haszndlata, funkcidja. A sotét-vilagos, hideg-meleg szinkontrasztok figyelemfelhivo

jellege, a kiilonbségek érzékeltetése.

2. Ismeretszerzés, tanulas, térbeli tajékozodas képessége

Folyamat:

A természeti és a mesterséges formak kozotti kiilonbségek és hasonlosdgok megfigyelése,
elemzése. Targyak térbeli helyének meghatarozasa.

Téargyak formaja és rendeltetése kozotti 6sszefiiggés felfedezése, megbeszélése, tudatositasa.
Ko6znapi ¢€s linnepi targy elemzése, lerajzolasa a rendeltetés, az anyag, a méret, a forma
szempontjabol.

Epiilettipusok (pl. kozépiilet) elemzése a rendeltetés (pl. iskola) és a forma szerint. Az épiilet
kiilsé kifejezbeszkozei (méret, tagoltsag, anyag, hely). Epiiletrajz készitése fokozatosan
bonyolodo szempontok szerint.

Novények (leginkdbb lombhullaté fak) bemutatasa, rajzkészités eltérd jellegli levelekrol,

fakrol.
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3. Kommunikécios képességek

Folyamat:

Jelek, abrak gyijtése, valogatdsa, csoportositisa és rajzoldsa a kozlés rendeltetése szerint
(pl. kozlekedési jel, kereskedelmi marka). A vizualis jelek tulajdonsagainak megfigyelése.
Testmozgasok, gesztusok legfontosabb jellemzdinek megallapitasa és abrazolasa.

Magyarazd rajzok, folyamatabrak, funkcidja; olvasdsuk, lzenetiik értelmezése. Sik- és
térformak geometriai és hangulati jellemzdi. Szinismeretek dsszefoglald attekintése.

Abra és latvany kapcsolatdnak elemzése. Jelalkotas forma-, vonal- és szinredukcioval.

4. Alkotoképesség

Folyamat:

Szeml¢lodés, beszélgetés a latvanyrdl, az é&brazolt targyakrol, élélényekrol, szinekrol,
formakrol, tanuléi munkakrol és miialkotasokrol.

Megfigyelés, beszélgetés képrol, festményral.

Elmények személyes hangli kifejezése rajzokban, festményekben (pl. emberekhez,
allatokhoz, novényekhez k6tddd vagy csaladi, iskolai témak).

Szépirodalmi téma (pl. meseélmény) megjelenitése sikban, tobbféle technikaval. Kiemelés
mérettel és szinnel. Ellentétek, szinkontraszt, vonalkontraszt. A szinek hangulati hatasa.

Uj technikak kiprobalasa: kollazs és montézs, fonas (pl. madzagszovés), gyongyfiizés, textil-,

drot- és papirplasztikak és targykonstrukciok, miivészeti technikak

5. Problémamegoldd képesség

Folyamat:

Szépirodalmi illusztraciokon a cselekmény €s a szereplok jellemzdinek

osszekapcsolasa. Képi elemek helyének meghatirozasa és rendezése.

Formak, vonalak ¢€s szinek szerepének megnevezése. Vazlatkészités kiilonbozo technikakkal.
Abrazolasi lehetségek kozil a legmegfelelébb kivalasztasa, a valasztds indoklasa,
Problémahelyzettel nehezitett masolasra megoldaskeresés. Képek jelentésmodositasa
atszinezéssel, megszemélyesitéssel. Gyors, de jelentéssel biré alkotashoz eszkdzok

kivalasztasa, a valasztas indoklasa

(Soltra, 2003; Rajz 5-8. osztaly, 1987)
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9.2 Képességfejleszto modszer-, jatéktar

A modszer- és jatéktar cimmel arra szdndékoztam ramutatni, hogy eme kétféle megjeldlés
nagyon is egyet jeldl, jelolhet. Ugyanis mddszer példaul az agyagozés technikaja, azonban
jaték maga a tevékenység. Iranyitott, €s komoly jaték. Jatekként kell megélnie a gyermeknek
az orak nagy részét, kiilonben elveszti érdeklddését, eltériil a feladattol, kotelezo, ezaltal
keriilendd tevékenységként értékeli azt. Kovetkezésképpen elveszti lényegi funkcidjat a

gyakorlat.

A fogyatékos gyermekeknek sziikségilk van az ¢élményekre, jartassdgra bizonyos
technikdkban ahhoz, hogy majdan teljes értékli emberként tudjak becsiilni 6nmagukat és
ahhoz, hogy elfogadtassak magukat masokkal is, hogy ne a massagukat, hanem a valamiben
valo azonossagukat, ligyességiiket vegy€k észre.

A kreativ, értékteremtd foglalkozasok révén megtanulnak odafigyelni a lehetdségek
felismerésére, kutatni a forrasok, anyagok utan, amelyeket felhasznalhatnak, sajat hasznukra

fordithatnak a legkevesebb befektetéssel. (Godény, 1999)

Jatékos moddon tehat eredményesebben tudjuk fejleszteni gyermekeink képességeit,
mint unalmas gyakoroltatassal. Jaték, vagy éppen kreativ tevékenység végzése altal és
kozben, feloldodik a fesziiltség, érzelmileg pozitiv allapotba keriil a tanuld. Eme Kis
gyljteménybdl, mely ismert €s tovabbfejlesztett jatékok illetve kreativ technikdk leirdsat
tartalmazza, tdmpontot, Gtletet kaphat gydgypedagogus, sziild, vagy barki, aki gyermekekkel,
gyermekek fejlesztésével foglalkozik
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Dorzsnyomat

A nyomatkészités egyik legelterjedtebb és talan legrégibb eljarasa. Latvanyos formak,
érdekes alakzatok hivhatok eld a papiron egyszertiien, és gyorsan.
Minimalis az anyagsziikséglet, s rovid 1d6 alatt elsajatithato a technika, amit természetesen az
elemi alapoktdl fejleszthetiink a bonyolult formak ¢és kompoziciok készitésének
kivitelezéséig.
A dorzsnyomat készitésekor Ovatosan papirt szoritunk egy metszett vagy vésett feliiletre ugy,
hogy a papir felvegye a masolando6 abra korvonalait. Ezutan egyszeriien feketére satirozzuk a
papirt, a kiemelkedd feliilet igy sotét lesz, az éabra pedig fehér marad. Természetesen
mindenféle szinli ceruza hasznalhato, att6l fliggden, hogy milyenre, milyennek tervezziik az
elkésziilt végeredményt.
Igen egyszerli modja az alkotoképesség, a gondolkodas és esztétikai érzék fejlesztésének.
Célszerl ,,szabad kezet” adni a gyermeknek, enged;jiik at neki a tervezés, €s kivitelezés teljes
munkafolyamatat. A nyomat elkészitése utdn azt barmilyen mddszerrel ,.fejlesztheti”,
rajzolhatja tovabb, vagy éppen magaban az elére elkészitett és megtervezett rajzban készitheti

el a dérzsnyomatot.

A jatékos, de a feladattudatot erdsitd tevékenység kiemelten fejleszti a kdvetkezd teriileteket:
finommotorika, figyelem, gondolkodas.
Tovéabba fontos szerepet tolthet be a szem-kéz koordinacid javitasdban, a kreativitds

fejlesztésében.

Agyagmiivesség

Eme fejlesztd foglalkozas, modszer leirdsa el6tt felvettem a kapcsolatot Dr. Jozsefné
Babo Gabriellaval, aki a helyi (dunavarsanyi) Miivelédési hazban fogadta hosszll ideig a
tanulasban akadalyozott gyermekeket agyagozas-tanfolyam keretében. Az 6 instrukcioi, €s a
Fazekaskonyv részletei alapjan foglaltam néhany mondatba ezt a tobb szempontbol is jelentds

eredménnyel kecsegtetd képességfejleszté modszert.

A tevékenység célja

Részvétel targykészitd munkafolyamatokban. Egyszeri és hasznos targy készitése novekvo

onallosaggal. Alakfelismerés, formafelismerés, mérlegelés az épitésben, munkaszokasok
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alkalmazasa: rend, tisztasag, pontossag, takarékossag igénye. A problémamegoldashoz
informaciogytjtés, megoldasi moddok keresése. A szerszamhasznalat ismeretei ¢€s
munkafogésai. A kézmiives technikdval a valosdgban haszndlhatdé esztétikus targyak

készitése. (Csupor, 1997)

Fejlesztett képességek: manualis képességek, problémamegoldds, probléma-felismerési

képesség, kreativitas, esztétikai érzék, rész-egész viszony érzékelése, szem-kéz koordinacio

Tovéabba a fazekassdg-agyagozéas tevékenység mint értékhordozo, a kovetkezd teriileteket
erositi:

¢ hagyomany-identitas

o Onértéktudat, hasznossag. onmegvalositas

e produktum: esztétikum és funkcid egysége

e kulturdlt figyelem, fegyelem

e tolerancia, monotonitastiirés

o alkotas: reprodukcio, produkcio, kreativitas

e tarsadalmi hasznossag

e tarsadalmi integracio

Csuhémunka

A csuhé a kukoricat borito levelek Osszessége, természetes alapanyag, mely a kézi
torés utan ingyenesen begyijthetd tovabbi felhasznalas céljabol. A kivant vastagsagu
sodratnak megfeleld feldarabolast kdvetden, rovid idejii dztatds utan, adott szabaly szerinti
folyamatos szaltoldassal sodrat készithetd. Az elkésziilt sodrat beszovésével hasznalati

targyak, pl. 1abtorlo, edényalatét, és kiilonbozo taroloedények késziilhetnek.

Eszkozok
- begyljtéshez, tarolashoz nagyméretli zsak, vagashoz ollo, aztatashoz 3 literes
muanyag tal, szikkasztashoz torolk6z0 vagy lepedddarabok, sablonok alatéthez
30x40 cm-es fakeret, falap, szabocentiméter, ceruza, felvetéshez 20-as szdg,
kalapacs, fogo, flizotli lemezbdl, tomoritéshez 2 db 100-as szog, festonovények,

ruhafesték, festéshez nagy fazék
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Ez a munka jo hatdssal van a személyiség sokoldalu fejlédésére, elsOsorban a tiirelem,
kitartds, a csoportmunka, az Osszetartas, egymas segitése, egymashoz vald viszony,
alkalmazkodas terén. Megvaltozik az Onértékelés, az Onbecsiilés azaltal, hogy O6nmaga, s
masok szamara is tetszet0s, hasznalhato, s akar eladhatd terméket tud késziteni.

A csuhéval valé munkalkodas fejleszti kézligyességiiket, aranyérzékiiket, tiirelmiiket, ezaltal
magatartasuk fegyelmezettebbé valik, el tudnak mélyiilni a munkaban, 6romet lelnek benne.

(Fogaras, Polyak, 2001)

Sé-liszt gyurma

Készitsiink egy rész sobol és két rész lisztbdl gyirhatdé masszat annyi vizzel, hogy jol
formalhatd legyen. EbbdOl a gyurmabdl joszerivel barmit megforméazhatunk. Gydngydét,
edényeket, gylimolcsot, allatokat, stb.. Hagyhatjuk nyers szinlien megszaradni (ha gyongyot
készitiink, egy vastagabb szOggel szurjuk at a még formalhatdo anyagot), siithetjiik
rozsaszinlire siitében, de meg 1is szinezhetjik a nyers gyurmat kevés tempera

beledolgozasaval.

E moédszer kivaloan fejleszti a tanulok kreativitasat, képzeléerejiik tagul, hiszen szabadon
valasztjak meg a célmiivet, amit el szeretnének késziteni. A gyuras maga a kézfej izomzatat

erdsiti, ami fontos szerepet jatszik az iradsban, a motoros koordinacidban.

Gyongyfiizés

A soO-liszt gyurmabol késziilt gyongyok flizése kedvelt jaték, s ajandékba is adhatoak az
elkésziilt darabok. Lehet flizni tlibe flizott cérndra pattogatott kukoricat (ez karacsonyi disznek
pompas), de a boltban kaphato puffasztott cukorkdk elfogyasztasa is izgalmasabb, ha eldtte

sz¢&p lancok, karkotok késziilnek beldle.
Itt mar a szinek, formdk ritmusa is szerepet jatszik a képességteriiletek fejlédésében,

fejlesztésében. Fejlodik az esztétikai érzék, a gyongyok kiilonbozo szine révén szerepet kap a

figyelem és szerialitas fejlodése.
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Osszerakos jaték

Vagjunk ki szines 0jsagokbol képeket, s ragasszuk fel jol egy-egy kartonlapra (hogy tartosabb
legyen). Hasznalhatunk képeslapokat, ezek eredetileg is vastagabb papirbol késziiltek. Ezutan
a képeket vagjuk ketté, de lehet akar tobb részre is. Az elkésziilt részleteket osszuk szét kiilon
dobozokba. A feladat adott: megtaldlni és Osszeilleszteni az Osszetartozé részeket. E

modszerrel kivalthatok a draga puzzle jatékok.

A jaték elkészitésében is mar részt vehetnek a tanulok, az adott instrukciok szerint kozosen.
Szocialis, kooperacios képességiik csiszolodik, finomodik ezaltal.
Kiemelten fejlédik tovabba pozitiv iranyba a szem-kéz koordinicidé s a tiirelem, amit a

megfeleld tanitéi iranyitas szabalyoz.

Mozaik

Tépjen a gyermek szines papirt vagy szalvétat kisebb darabokra ¢és formaljon beldle
golyocskakat. Ezekbdl a mozaikdarabokbol ragasztassal, képet lehet késziteni. A gyermek
elészor ceruzaval felrajzolja a kép vazlatat, utdna tolti ki a részeket a megfeleld szini
golyocskakkal.

Erdekes valtozat, amikor folyékony ragasztoval bekenve a rajz részeit, kiillonbozé magvakat
szorunk a feliiletre (btiza, kukorica, lencse, napraforgd, mak, stb.). Ha kész, ujabb részeket
kenlink be ¢és ujabb magvakat szorunk a papirra. Kézzel kicsit elegyengetjiik,

megnyomkodjuk a magokat.

A figyelem, tervezés és kivitelezés fejlesztése az elsddleges ennél a jatéknal, hiszen mar az
apro golyocskak készitésénél tekintettel kell lenni a még csak tervben létezé6 munka
végeredményére.

Tiirelem kell hozz4, a pici papirokkal valé6 munka nem egyszerii, azonban latvanyos munkat

remélhet a gyermek, ami az alkotasvagyat erdsiti.

Kozos rajzolas, festés

Miar a kisebb, vagy ,iigyetlenebb” gyermek is készithet szebbnél szebb absztrakt
festményeket — feltéve, ha életkoranak megfeleld eszkozokkel dolgozik. Amennyiben mi is

részt vesziink eleinte a munkdban, konnyebben oldodik fel, s egyre magabiztosan végzi majd
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onalloan a feladatat (ami persze ,,jaték”) Kezdetben fessen az ujjaval, tenyerével, kés6bb
adjunk neki néhany fiiltisztito palcikat és kis talkaban kevés vizzel higitott temperat (minden
szinhez masik palcikat). Ezutan johet az ecset €s a vizfesték. Ha sokat dicsérjiik munkajukat,
tigyes kis festék valnak beldliik.

Tovabb fokozhato, szinesithetd eme feladat akar az itt leirt modon:

Egy — egy nagy rajzlapot teritiink a foldre és 6 — 7 f6bol allo kis csoportokra osztjuk az
osztalyt. A jaték kétféle modon is indulhat: eldzetes beszélgetésbdl vagy spontan indittatast
rajzként. A jaték masik valtozata, amikor mindenki sorban egy — egy vondssal egésziti ki a

rajzot, addig amig el nem késziil a kép, s a Iényeg, hogy kozben nem beszélhetnek.

Papirmodellek

Ujsagpapir és gombostiik felhasznalasaval a parokra osztott jatékosok kisérletet tesznek arra,
hogy megalkossak a szezon legjobb modelljét a rendelkezésre alloé 1d6 alatt. A legjobb
alkotast jutalmazzuk. A modell szinte minden kritériuma a gyermekekre van bizva.

Fejlesztett képességteriiletek: kooperacio, tiirelem, finommotorika, kreativitas

(Forras: Razs6 Katalin — Jatsszunk egyiitt!)

Tanuljuk az anyagok iizenetét

Osszegytijtiink kiilonféle természeti targyakat (kavics, toboz, fadg, fatermés) és ezeket
egyenként, behunyt szemmel tapogatjak meg a gyerekek, s rajzot készitenek rola. A targyak
lehetnek akar még butorok is. Szempontok a feladathoz példaul:
- Alaposan figyeld meg, mihez hasonlit?
- A tapintds utan rajzolj vazlatot rola!
- Idézd fel azokat a tapintasélményeket, melyeket a kréta, a jégcsap, a forro kalyha,
a poros pad, a drotkefe érintésekor éreztél!

Fejlesztett képességteriiletek: megismerés-felismerés, gondolkodés, dsszehasonlités, tiirelem,

emlékezet
(Forras: Geoff Tibballs: Minden id6k legjobb jatékai)
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Tintafoltjaték

A jatékosok kiilonboz0 tintdkkal vagy festékekkel foltokat ejtenek a lapon, majd 6sszehajtjak,
hogy szimmetrikusan szétkenddjon a festék. Az elkésziilt képnek cimet adnak, torténetet
talalnak ki rola. A torténetet elmesélik egymasnak, s ha szeretnék, akkor ecsettel a sajat
elképzelésiik szerint tovabb alakitjak a format.

Fejlesztett képességteriiletek: kifejezOképesség, kommunikacios képesség, gondolkodas,

elvonatkoztatas

(Forras: Mirk Laszl6 — Szorakoztatd jatékok)

Egy uj vilag

A tanari instrukci6: - Teremtsiink magunknak torténelmet gy, hogy kitaladlunk egy egész
orszagot.
Vele egyiitt:

- Sziilessenek folyok, volgyek, hegyek ¢és kikotok!

- Rajzoljuk le a térképet!

- Rajzoljuk le vagy formazzuk meg a hon hasznos és kartékony allatait!

- Legyenek kiilonleges linnepek, olyanok amelyek csak ebben az orszdgban vannak!
Ki — ki mas dolgokért felelds. Vitas kérdésekben dsszeiilhet a parlament.
Fejlesztett képességteriiletek: csapatszellem, feladattudat, kooperacio, képzelderd, kreativitas
(Forras: Torok Enik6é: 404 Dramajaték)
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10. Esettanulmanyok bemutatasa

Eme fejezet tartalma a megfigyelt gyermekekkel kapcsolatos metddusok folyamatanak
bemutatdsa, ugymint: dokumentumelemzés, rajzelemzés, neveldi interjuk, tapasztalatok, S
végiil eredmények.

Célzottan kettd tanulot emeltem ki, vizsgéaltam részletesebben, néhany moddszert tekintve
azonos, egyes elemek vonatkozasaban eltéré rogzitéssel. Ezeket a kutatasi technikakat

mindkét gyermeknél részletesen megjeloltem.

10.1. Célkitiizés

Az esettanulmanyokkal, a megfigyelésekkel, interjukkal, s értékelésekkel, gyakorlati
bizonyitékokat kerestem, s vonultattam fel a kreativ technikdk altali képességfejlodésrol, s a

képességfejlesztés hathatés modjairdl, lehetdségeirdl, céljardl.

10.2 A foglalkoztaté intézmény

Neéhany szoban az tagozatrol, ahol a gyermekek tanulnak
Arpad Fejedelem Altalanos Iskola
2336 Dunavarsany, Arpad utca 12.

A specialis tagozat:

A vizsgalt gyermekek altal latogatott tagozat a Dunavarsanyi Arpad Fejedelem
Altaldnos Iskola napkdzi otthona mellett miikodik, a foépiilettdl néhany utcanyi tavolsagra.
Jelenleg mar csak kettd 0sszevont tanuldcsoport kap helyet az épiiletben, melyek dsszetételét
a létszamok, és az egyéni nevelési szempontok hatdrozzdk meg. A tagozat célkitlizései a
kovetkezOk: az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok képességfejlesztése, a habilitacio, a
rehabilitacio, az altalanos miiveltség megalapozasa, a tdrsadalomba valo visszahelyezés. Az
iskola —tagozat- 1978-6ta miikdodik Dunavarsanyban. Tanuloit az iskola, a Tanulasi
Képességet Vizsgald Szakértdi bizottsag javaslatai alapjan veszi at tagozatara. Tehat ebben az
értelemben bemenet szabalyozott intézmény. Az iskola nyolc osztalyig ad képzést.

Tovabbtanulési lehetdség pedig Budapest specialis szakiskoldiban van.
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Az oOregiskola épiiletében két egymasba nyild, és egy kiilonallo tanteremben dolgoznak a
tanulocsoportok. A két kisebb terem a 1étszamhoz képest kicsi. A kettd évvel ezel6tti felujitas
alkalméval létesiilt az 1 mosdd, valamit egy kisméretli foglalkoztaté szoba, ami kivaldéan
hasznalhat6 az egyéni fejlesztés soran. Az étkezési lehetdség a szomszéd épiiletben biztositott.
A tagozaton Osszevont csoportok miikddnek, aminek vannak hatrdnyai, de ami bizonyos
elonyokkel is jar. Példaul a gyermekek igen kordn megtanulnak oOnalldéan dolgozni,
egymasnak segiteni. Sokat dolgozhatnak csoportmunkaban, megtanuljadk a kézikonyvek
hasznalatat. Onalldan végeznek gyiijtémunkat, a munkavégzés soran pedig tolerancijuk is jol
fejlodik.

Az oregiskola

10.3 H. K.

Els6 tanulmanyomban H. K. fejlesztését vizsgaltam, s kovettem figyelemmel hosszabb
1don keresztiil. Az imént bemutatott tagozatot, ahova a gyermek jar, jol ismerem, folyamatos a
kapcsolatom az iskola neveldivel, s a tanuldkkal egyardnt. Tanitdsi gyakorlataimat, a
zardtanitasom is ebben az iskolaban végeztem.
K. vizsgalatanak bemutatasat a gyermek szakértdi vélemeényének kivonataval kezdtem, majd
folytattam sajat tapasztalataimmal a gyermekr6l, ezutan a nevelével (E. Terézia
gyogypedagogus) felvett interjim lényegi momentumait irtam le, végiil a gyermek altal
készitett rajzokbdl mutatok be néhanyat, parositva a jellegében azonosakat, értékelve a

munkdkat, s kiemelve a pozitiv illetve negativ valtozasokat.
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A gyermek adatai:

H. K., dunavarsanyi lakos. Sziiletési hely, id6: Budapest, 2000. 03. 10.
Jelen statusz: F 70

G 40

F 808
Otthondban felkerestem a gyermek édesanyjat, hogy a gyermekérdl kérdezzem, azonban 6
elzarkozott egy személyes interju lehet6ségétél. Az anya ezt tulajdonképpen ugy indokolta,
hogy szinte mindig, minden, a gyermekével kapcsolatos vizsgalatrol kellemetlen
tapasztalatokat szerzett, s nem szeretne ujabbakat. ,,Elég gonddal jar az allandé orvoshoz
jaras” Osszegezte az okot. Mindettdl fliggetleniil igen kedves volt a kapuban réviden lezajlott
beszélgetéslink soran, tehat a csalddottsagom leszamitva, semmilyen negativ emléket nem
hagyott bennem a taldlkozasunk. Tovabbiakban hagyatkoztam a neveldk, s a sajat
meglatdsaimra, €s persze a szakért6i véleményre, minek a kibocsatasahoz az anya

készségesen hozzajarult.

Kivonat a szakértdi véleménybdl (teljes dokumentécio, 2.sz. melléklet)

Szomatikusan ¢letkordhoz képest kozepesen fejlett fiu. Figyelemkoncentracio nehézkes,
zavart. Beszéde rekedtes, artikulacioja elkent, az r hangja hianyzik.

Altalanos tajékozottsdga lényegesen elmarad életkoratol, Jobb, bal irdny megkiilonboztetése
bizonytalan. Napszakokat eseményhez kototten kiilonit el. Idotudat kialakulatlan.

Hianyos rajzon a hianyt nem ismeri fel azonnal, s legtobbszor hidnyosan pétol. Analizis-
szintézis fejletlen. A ceruzat jobb kezébe fogja, marok tartassal. Vonalvezetése hatarozatlan,
réveteg. Format nagy eltéréssel kovet, masolni nem tud. Sor, és irdnytartds nem alakult ki.
Tanulasi helyzetben faradékony, allandé megsegitést, kontrollt igényel.

Pszichomotoros tempd, feladatvégzé munkatemp6 lassu. Gondolkodadsa nehézkes, gondolatai
hamar elkalandoznak, szétszort, megerdsitést igényel. Feladatvégzésre gyengén motivalt.
Figyelmi koncentréacioja felkelthetd, terelhetd.

Sok-sok dicséretet, kiilsé motivaciot, iranyitast, biztatast, megerdsitést igényel.

Abrazolasa koranal alacsonyabb nivéju. Emberabrazolasa: abrazolas szandékaval késziilt

firka.
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Sajat tapasztalatok

K. szdkincse szegényes, ezt alatdmasztja a szakérték vizsgalata is, azonban iddnként
meglepden pontosan nevez meg dolgokat, s az elvarhatonal 1ényegesen magasabb szintli és
valaszt¢kos szavakat hasznal. Kifejezetten érdeklddik a ,,dindk™ irant, ennek okat sem a
nevelok, sem pedig a sziilok nem tudjak pontosan. Barmilyen feladatndl azonnal eltériil a
munkatol, amit eszébe jut, s eléveszi valamelyik ,,dind” figurdjat. Eme problémat azonban
hasznositani is lehet, ha a feladat eredményes elvégzésének jutalméaul valamilyen dindkkal
kapcsolatos lehetdséget vazolunk fel neki. Sokszor keriil 6sszetlizésbe osztalytarsaival, akik
ilyenkor (jobb esetben) elzavarjak. Idonként dithroham keriti a hatdsa ala, hosszu ideig tart a
megnyugtatasa. Fegyelmezni nehéz, sokszor ok nélkiil megy be drakra mas osztalytermekbe.
Tapasztalatom szerint ilyenkor semmi eredménye a felszolitdé fegyelmezésnek, jobb nyugodt
hangon felhivni a figyelmét valamire, amivel terelhetd a gyermek, s szinte mar csak meg kell

kérni a tavozasra.

Pedagégus véleménye (interjukivonat)

E. Teréziaval készitett interju altalam kiemelt részletei a kovetkezok:

K. folyamatosan, a hét 6t napjan dolgozom egyiitt. Kezdetben nehezen fogadott el,
azonban megtalaltuk a ,koz0s hangot”. Motoros nyugtalansaga mar az elsé perctol
szembetlind volt, de konyvekkel, s természetesen ,,dindkkal” megfelelden lekothetd. 1donként
sajnos teljesen kezelhetetlen a gyermek, diihroham tor r4, megnyugtatdsa hosszabb ideig is
eltart. Kiemelt jelentdséget képez nala a finommotoros koordinacid, s a tiirelem, a monoténia
tirés fejlesztése. [zomzata merev, gorcsos, ennek oldasara lazitd gyakorlatokat is beiktatok a
munkakba. Valtozatos feladatokat adok neki, szinte minden alkalommal mas és mas
szempontok alapjan kell rajzot készitenie. Mindemellett azonban kiilon hangsulyt probalok
fektetni kreativitdsanak a kibontakoztatisara, a képzeletének szabadjara engedésére, vagyis,
hogy teret nyljtsak az 6nallo alkotas 6romére. Hiszen ez a legfontosabb elem a fejlesztést

tekintve.
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Pillanatkép az emlitett izomlazité gyakorlatok egyikérol:

Rajzelemzés

A kovetkezd oldalakon a gyermek altal készitett rajzokbdl mutatok be, s értékelek
néhanyat. Joval tobb rajzott bocsatott a rendelkezésemre a neveld, azonban én kiemeltem eme
kilenc munkét, mivel ezeken pontosan jelolve van a készités idOpontja is. A szamozasukat a

paroknak megfelelden irtam fel.
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1.sz. rajz

A gyermek, jol lathatéan a viszonylag tag hatarokat is nehezen kezeli, tobb
helyen kifut a sablon-vonalbdl, rajzmozgasa igen rendezetlen, egyenes
vonalakat alig lathatunk, az irdnyitott vonalvezetése nehezitett. Gorcsos,
remegd kezekre utalnak a vonalak, a motorikus koordinacio fejletlen.
Tovabba latszik, hogy nem teljesen a mondottakat koveti: egy lendiilettel

irja at a sablont, mert néhol egy helyett 2 vonal is lathat6 a vonalkézokben.
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1.2. sz. rajz

A gyermek, jol lathatéan a keskeny vonalvezetést az el6zményekhez képest
jol koordinaltan kezeli, minimalis a tulfutds. Gorcs6s mozdulatokra csak az
utolso kettd rajzon lathatunk jeleket, tovabbi fejlesztést a koncentracio, a
tiirelem és monotonia tiirés teriileteken igényel. Eme teriiletek gyengeségét
mutatja a vonalsor folytatasa is, mivel minden alakzatnal az utolsé rajzokon

téril el leginkabb a mintakovetéstél, s ahogy sziikill a vonalkoz,

ugyanabban az aranyban n6 a hibaszam is, nem koveti az alapformat.
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1.3. sz. rajz

Eme rajzon a 2. sz. rajzndl leirtak a mérvadoak.

Lényegében azonos a feladat, az eredmény az ott leirtakat
tiikrozi.

A feladattartas gyengesége érzékelhetd, mivel az utolsod két

sorban, mar csak atirja a mintat, de a sort nem folytatja.
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2.Sz.rajz

A rajzhoz az instrukcio6 csak annyi volt, hogy éllatokat rajzoljon a gyermek.

A rajzok nehezen felismerhetéek, a madar és a pok inkabb csak kusza firkanak
latszik. A vonalvezetés szinte mindenhol koordinalatlan, nem talalkoznak
pontosan, tulfutnak a rajz mds teriiletére mind a szarnyak, mind pedig az
uszonyok, labak. Meglepd azonban a capa fogainak koordinaltsaga, s csak ezen
a részen hasznalt a gyermek mas szint. Ez arra utal, hogy az 0j elem (piros szin),

figyelemfelkeltd hatdssal birt nala. Az allatok elrendezése orientacios zavarokat

is mutat. Madar a halak alatt, a pok pedig a rajz f6ls6 részén.
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2.1.sz2.rajz

Instrukcid: rajzolj egy allatot. A gyermek, sarkanyt rajzolt.

A munkan szint csak a sarkany ,.tiize” kapott, de az is csak jelzésértékkel birt,
nem konkrétan felismerhetd. A sarkany egy fejli, azonban ezt nem lehet biztosan
ismeretzavarnak tekinteni, lasd ,,Siisii a sarkany” cimli mese

A vonalak taladlkozasa, a motoros koordinacid javuld tendencidjara mutat, bar itt
is még fellelhetd a faradékonysag, monotonia tiirés gyengesége.

Pozitiv irdnya valtozast mutat tovabba a rajz részletezettsége, a sarkanyra
jellemz6é  jegyek: szarny, karmok, hegyes fogak, a haton végigfuto
»sarkanytollak”. A karmok kiemelt nagysaga a félelmetességre utal, a kifejezd
képesség jo iranyban fejlédik. A karmokra rakérdezett a neveld, s valaszként

kapta: félelmetes.
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3.5z.rajz

Koordindlatlan, s felilletes munkat készitett a gyermek,
megkozelitdleg sem volt képes tartani a hatdrokat. A gondolkodas
fejletlenségére, a kozvetlen informécidkon vald taljutds nehézségére
utal, hogy a masodik szempont, amely mar szineket kivant, nem
teljestilt. A gyermek maradt az els6 feladat szinénél.

Erzelmi sivarsag, motoros gyengeség olvashat6 ki a munkabol.
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3.5z.2.rajz

A 3. szdmu rajzzal egy napon késziilt munka, mely szintligy meg sem

kozelitette az elvartakat.
A hosszan huzott vonalak pedig mar a teljes érdektelenséget jelzik.

Mint ahogy mar irtam a gyermekrdl, eme rajz csak megerdsiti a gyors

elfaradas, a rovid idon beliili motivalatlan allapot tényét.

46



3.1.sz.rajz

Szinte hibatlan a rajz, az egy szin hasznalata mar nem az érzelmi
sivarsdgot mutatja, hanem az alapismeretek szintemelkedését. (a 16
barna, nem piros-vagy zo6ld) Tulfutds a hatarokon még

tapasztalhatd, de egyre kisebb mértékben.
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3.2.52.rajz

Szines, €s a kordbbiakhoz képest jol koordinalt munka.

A nevel6 elmondasa szerint ez egy néhany hetes mesefiguras rajzsorozat eredménye.
A szineket jo ilitemben valtotta, bar néhany helyen atlépett a hataroldé vonalon, s tovabb
folytatta a szinezést. Tovabba egyazon szinnel kiilonbozo jellegli részeket is szinezett,
eldrelépés viszont, hogy nem a hatarvonalakat atlépve, hanem kiilon tertiletként

kezelte a felileteket.
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Osszegzés

K. rajzai igen valtozatosak, pontosabban valtozoak. Némelyik meglepden részletes és
kontrolalt, masok azonban csak gyenge firkdk. A gyermek diihkitorései, az elézménymentes
hangulati valtakozdsok miatt nehezen tervezhetd vele a munka. Rajzai ettdl fliggetleniil
folyamatos fejlédést mutatnak. Eme pozitiv irdny jol kiolvashatdé a munkain, melyeket kiilon-
kiilon is értékeltem.

A gyermek rajzain tovabba jol latszik, hogy a szamara érdekes, az 6t érdekld rajzfigurakkal
kapcsolatos kreativitast igényl6 feladatok pozitiv iranyba mozditjak el a gyermek képességeit.
Figyelmének, feladattudatanak fejlédése javulo tendenciara utal.

K. 0jabb rajzain pedig mar jol érzékelhetd a motoros koordinacié javulasa, az érzelmi
telitbdés, az Osszhang ¢és az értelmi visszatikr6zodés fejlddése. Mindemellett

feladattudataban, fegyelmezettségében is javulo tendencia irhato le.

Tovabbi fejlesztési ajanlasok

Féaradékonysaga, a feladattol valo eltériilések kontrolldlasa sokat javult az utdbbi iddben,
azonban eme teriiletetek fejlesztése tovabbra is elsddlegesen kiemelend6, mivel ezek a
képességek kihatnak az Osszes tobbi, egyéb szempontu fejlesztés hatékonysagara. Munkain

ugyanis folyamatosan érzékelhetd a kezdeti 6sszpontositas fokozatos gyengiilése.

Megjegyzés

K. szdmara a képességfejlesztd ordk nem jelentenek kiemelt 6romot, tapasztalataim szerint
ugyanis nem nagyon tesz kiilonbséget egy tanodra és egy képességfejleszt6 foglalkozas kozott.
Hasonld érzelmekkel ¢éli meg mindkettdt, ha megunta az aktudlis tevékenységet, akkor
egyszertien a ,,dindkhoz” fordul. Ennek ellenére, és talan éppen ezért a képességfejlesztd
foglalkozasokon mégis eredményesebben fejleszthetd, hiszen csak annyit kell mondani neki: -

Rajzolj kérlek egy madarat a fak f6lé, mert a DINO szeretne latni egyet!
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104 L. R.

A gyermek adatai

L. R., dunavarsanyi lakos. Sziiletési hely, id6: Budapest, 1997. 05. 16.
Jelen statusz: F 70
Iskolai viselkedése, teljesitménye
- pedagogusi tajékoztatas szerint:
gyakran fegyelmezetlen, éran azonban igen motivalatlan, sokat hianyzik
Problémak, nehézségek
- hatan testvérek, R. a testvérsorban az 5. anyagi problémakkal kiizd a csalad, a
gyermek legtobbszor éhesen indul iskoldba
- 1dOnként passziv, feladatra motivalhatatlan
- rendszeres hidnyzas az iskolabol
Fejlesztések, terapiak
- egyéni, iskolan kiviili fejlesztésben nem vesz részt, csak az iskoldban, ahol a tanités

utan a gyogypedagdgus tanar dolgozik vele 1-2 orat

A gyermek édesanyjadval hosszasan beszélgettem mar az egy évvel ezeldtti
,»Zyogypedagogiai pszichodiagnosztika” tantdrgyam gyakorlati kovetelményének részeként.
Tulajdonképpen ezt az interjit szerettem volna megismételni az 1. vizsgalt gyermeknél, K-nal
is. Sikertelentil.

Ennek okén elalltam attol a lehetdségtdl, hogy a két vizsgalt gyermeket azonos szempontok
szerint diagnosztizadljam. Ez a tény, azonban talan még hasznara is valhatott a munkamnak.
Megkdzelitve igy a tobbszempontl vizsgalati modszerek kritériumait.

R. egykori vizsgalatabol megismételtem a Goodenough.féle ember alak abrazolas értékelését,
igy szembedllitasra keriilhettek az idOben viszonylag tavol all6 rajzmunkak, mikdézben a

gyermek rendszeres, kreativitast igényl6 és fejleszt6 foglalkozasokon vett részt.
Eme vizsgalat bemutatasat is a gyermek szakértdi véleményének kivonataval kezdtem,

amit szintén kiegészitettem sajat tapasztalataimmal, tovabba rajzelemzést ¢és foglalkoztatasi

dekurzust vettem alapul, s a konkliziokat itt is 6sszegeztem végiil.
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Kivonat a szakérté6i véleménybél (teljes dokumentacio 3.sz. melléklet)

Szomatikusan életkoranal fejletlenebb, alacsony fit. Beszédkésztetése gyenge, csak kérdésre
valaszol, legtobbszor egyszavas, vagy egyszerlien szerkesztett valaszokat nyujt.
Figyelemkoncentraci6 nehézkes, rendkiviil hamar elfarad. Rovid id6n beliil motivalatlanna
valik. Feladattudata kialakuloban van, feladathelyzetbdl idonként passzivitassal kilép.

Sajat személyére, kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismeretei hidnyosak.

Jobb, bal iranyt a testkozépvonal keresztezése esetén hibasan differencial.

Iddben szinte csak elemi szinten t4jékozodik, bizonytalan.

Képen abrazolt képtelenséget érzékel, iranyitott kérdésekre néhany helyes magyarazatot ny;t.
Eseményképekrdl egyszerii mondatokat alkot, de oksagi Osszefliggéseket nem taldl, erre ra

nem vezethetd

Sajat tapasztalatok

A szakért6i vélemény természetesen mérvadd ebben az esetben is, azonban mivel mar tobb
okbol dolgoztam a gyermekkel, igy személyes tapasztalataim is leirom. R.-el a gyakorlataim
soran taldlkoztam tobbszor is, néhanyszor jelen volt az 6rdn amit tartottam, maskor pedig az
0nallo orajat vezettem le. Elsddleges helyen kell kiemelnem a motivalatlansagat. Sokszor igen
nehezen tudtam munkdra birni, folyamatosan ,trilkkoket” kellett bevetnem az o6ra
eredményességének érdekében. Maskor azonban €pp ellenkezdleg viselkedett. Nem egyszer
végzett pillanatok alatt a feladatokkal, amiket (ismerve 6t) allitottam Ossze. A gyermek tehat
joval tobbet képes kihozni magébdl, csak nem latja értelmét.

Képességfejlesztése szinte csak akkor jarhat eredménnyel, ha valamilyen jutalmat helyeziink
kilatasba, a feladat 6romét nemigen ¢éli meg, kivéve az olyan alkototevékenységet, ahol

szabad kezet kap a létrehozashoz, a kreativitas ki¢léséhez.

Pedagdgus véleménye (interjikivonat)

T. Agnessel készitett interjum legfontosabb részletei a kovetkezok:

R.-el nehéz dolgozni, csak akkor vesz részt tevékenyen az orakon, ha jo kedve van.
Amennyiben a hangulata, s a feladathoz hozzaallasa alacsony szintii, akkor esetleg csak
kiilonbo6z6 triikkkokkel birhaté munkéra.

R. szegénynek mondhat6 csaladban ¢l, hatan testvérek, az anya nem dolgozik, az apa

kémiives. Anyagi problémakkal kiizd a csalad, ami kihat a gyermek iskolai teljesitményére is
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(hianyos tanszerek, stb.). Gyakran fegyelmezetlen, élen jar az iskolatarsakkal vald
Osszetlizésekben (verekedés...), Sajnos, most keriilt koérhazba egy tanulo, mert verekedett R.-
el. Sajnos ennek lesznek még kovetkezményei. Elég komoly probléma nala, hogy sokat
hianyzik ami ugyebar szintén kihatissal van az iskolai teljesitményére. A feladattartasi
elégtelenségére probalom a legnagyobb hangsulyt fektetni, amikor egyéni, fejlesztd 6éran van
nalam. Ezek az o6radk, amikor persze j6 a hangulata, nagyon jo hatidssal vannak ra.
Tapasztalatbol mondhatom, hogy a képességfejlesztd orak utan sokkal nyugodtabb,
kezelhet6bb a fin. Kézligyességének javulasa az, amit pedig leginkabb kiemelnék nala. Ezen a
teriileten én biztosra veszem, hogy a rajzoérak hoztak eredményt. Hiszen mint mondtam, igen
motivalatlan gyerek, azonban ha valami érdekli, akkor kihozza magabdl a lehetd legtobbet.
Ilyenkor, 6t mindig kiilon dicséretben részesitem, hogy maradandé emléknyomot hagyjon

benne: ,,a jol elvégzett munka jo eredménnyel jar”

Rajzelemzés

Az emberalak-abrazolas felmérésével, késobb pedig a vizsgalat megismétlésével konkrét,
szamokban is kifejezhetd valtozasokat céloztam bizonyitani. Eme vizsgélat eredménye azt
mutatja, hogy pozitiv valtozasok a motoros teriileten mutatkoztak leginkabb. Tovéabba a
részletezettség szempontja is javuld eredményt mutat. A gyermek rajzkvociense pozitiv
iranya valtozast jelez, ami talan a leglényegesebb, hiszen ez az intelligenciahdnyados
novekedésére is utal. A komplexitas ¢és aranyok tekintetében Iényegi valtozas nem mutathatd

Ki. A gyermek teljes rajzvizsgalatat mellékletben csatoltam (4.sz. melléklet)

A két rajz kisméretben:
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Osszegzés

A gyermek megfigyelését az oralatogatasok soran mellékletben csatoltam (5.sz. melléklet)

A foglalkoztatasi dekurzus soran, melyek tobbségén R. is ott volt, azt tapasztaltam,
hogy a gyermek teljesen masként viselkedik, mint a tanérdkon altalaban szokott. Mosolyog,
figyel, dolgozik, pedig itt sem csak szabad jatékrol van szo, hanem tanari utasitis szerinti
feladatvégzésrol. A neveld azért elmondta, hogy néha még ezeken az ordkon is teljesen
motivalatlan a gyermek, néha alig lehet vele dolgozni, hidba érdekes a feladat. Erés motivalo
eszkozként hat nadla, mint ahogy azt mar tobbszor is emlitettem, a jutalmazas. A legtobb
fejlesztd oran pedig szabad tevékenység volt engedélyezve annak, aki végzett a munkajaval.
R-nél a célzott képességfejlesztd oOrak tehat pozitiv eredményeket sziiltek, eme orak
célravezetoek a gyermeknél, hiszen a valtozatos munkak, az érdekes feladatok valamelyest
felkeltik az érdeklédését. Ezt ki is ,,hasznaljak™ a neveldk, s jo iranyban latjak elmozdulni a
gyermek fejletlen képességteriileteit. Ugyanis a konkrét valtozasokat tekintve kiemelt, hogy a
feladattudata er6s6dott, motoros koordinacidja jelentdsen javult.

A kreativ tevékenység, az alkotas, a létrehozds 6rome igy eredményesen szabaditotta fel a

gyermek alkotasvagyat, hozzajarulva szamos teriileten a képességfejlédéshez.

Tovabbi fejlesztési ajanlasok

A rajzelemzés szerint a Komplexitas és aranyok tekintetében 1ényegi valtozas nem mutathatd
ki. Eme teriileteket erdsiteni tobb szempontl masolassal, 0Osszehasonlitassal ¢és

megfigyeltetéssel sziikségszert.

Megjegyzés

A kreativitdsra ¢épiild fejlesztd ordk sikere, a gyermek megvalositott elképzeléseinek
oromeében rejlik. Meg tudom csindlni. ..

Onbizalmat erésitenek ezek az eredmények, amit R.-el valé beszélgetésem utdn én igen
fontosnak tartok, mert ugy érzem, hogy az egész (latszat) motivalatlansag alapja az

onbizalomhiany.
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R. a képességfejleszté oran

11. Oralatogatas —Rajz és abrazolas képességfejlesztd orak

Gyakorlati  tapasztalataim  bdvitése, valtozatos képességfejlesztd technikak
megismerése és bemutatasa céljabol, tovabba esettanulmanyaim részeként, engedélyt kértem,
s kaptam a dunavarsanyi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola Specialis Tagozat vezet6itl arra,
hogy néhany Rajz és abrazolas képességfejlesztd orat megtekinthessek. Az elére egyeztetett
idépontokban tehat jegyzetflizetemmel, s fényképezdgépemmel felszerelkezve részt vettem az
orakon, pontosabban a tanitasi folyamat megzavarasa nélkiil megfigyeltem az 6rakat.

A foglalkozasok menetét, a modszereket, eszkozoket részletesen rogzitettem tabldzatos
formaban, s bar mellékletben, de kutatdsom fontos részeként, fényképekkel egyetemben

csatoltam munkamhoz (5.sz. melléklet)

Tapasztalatok

Az 6rak latogatdsa soran szamos technikat ismertem meg, melyek hathatés segitséget
nyujtanak a gyermekek fejlesztésében, nevelésében. Eme Otletes képességfejlesztd
lehetdségek végtelen varidciokra nyujtanak alapot. Ez a véltozatossag mar csak a nevelokon
mulik.

Egyszerli eszk6zok, kreativitast igényld feladatok jellemezték az ordkat, megkonnyitve igy a
hatékony munka megteremtésének feltételeit. Minden egyes alkalom a valtozatossag erejével
birt, folyamatosan fenntartva a gyermekek érdeklodését, s hozzajarulva igy a varakozas
oroméhez, mit a gyermekek érezhettek az ordk eldtt. A neveldvel folyamatosan, minden o6ra
utan megbesz¢Eltilk az eredményeket, s abban mindketten tokéletesen egyetértettiink, hogy
ezeknek a kreativ foglalkoztatd tevékenységeknek nagyon jé hatdsa van a gyermekek
altalanos képességfejlodésére.

Az egyes képességteriiletek szerinti fejleszté mozzanatokat jeloltem az éravazlatokban (..sz.
melléklet). Azonban visszautalok most az interjimban (9.fejezet) foglaltakra: ,,a gyermek
egeészét kell tekinteni, az egészét kell fejleszteni”. Erre pedig kivalo lehetdséget biztositanak

az ilyen, s az ehhez hasonlo képességfejleszto orak lancolata.
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12. Hipotézis igazolasa

Dolgozatom elején a hipotézisemben feltételeztem, hogy a kreativ tevékenységek komplex
képességfejlesztd hatdssal birnak.

Kutatdsom folyamatdban ezt kiillonbozd teriileteken is igazolva lattam, s megszilardult
véleményem szerint mondatba foglalhatom, hogy a kiilonféle kreativ tevékenységek,
melyekben a gyermekek részt vesznek, hathatésan hozzajarulnak a képességeik fejlodéséhez,
ugyanis: ha csak révid idore is, de a gatlasok feloldédnak, szarnyal a fantazia, batorsagot

tapasztal a tanulo, s ezt az érzést segité emlékként hordozza tovabb magaban.

Hipotézisem tehat igazolést nyert, melynek tényét a tobb szempontu vizsgalatok eredményei
mutatjak:
1. A vizsgalt gyermekek pozitiv irdnya képességfejlodése, melyeket bemutattam
esettanulmanyomban.
2. Az interjlialanyok tapasztalatai, s megerdsitd valaszai a kreativ tevékenységek
képességfejlesztd hatasarol.
3. A megfigyelések tapasztalatai, a tevékenység szabad élvezete, 6rome, mi megfeleld

alap a fejlédéshez.
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13. Zarégondolatok

Tobb honapos kutatdsom, vizsgalataim és mindezek eredményének zardgondolatait
azzal nyitom meg, hogy a kutatas eredménnyel zarult, a hipotézisben foglaltak igazolast
nyertek.

Munkam elsé fejezeteiben a fogalmak kicsiny Gsszegzésével a dolgozat jellegébdl fakado
teriileteket érintettem. Természetesen még szamtalan nézdpont szerint meg lehet kozeliteni a
témat, én a tanuldsban akadélyozott gyermekek problémakoreit lattam 1ényegi elemnek.

Ezt kovetden pedig mar bele is Iéptem a cimben foglalt képességfejlesztés mddjaiba,
szintereibe, s lehetdségeibe.

Minden kutatasi gyakorlatomat zardsorokkal fejeztem be, Osszegezve a tapasztalatokat,
prezentalva az eredményeket. Eme fejezetlezaré mondataimat nem ismétlem ijra most, csak
Osszefoglalom a l1ényegi gondolatokat.

Interjaim soran igen hasznos ismeretekkel gazdagodtam, igazoltam 6nmagam, vagy éppen
felismertem tévedésem (mar meg is tériilt a befektetett munkam)

A képességfejlesztés gyakorlati lehetdségeirdl, a foglalkozasokrol, s jatékokbdl dsszeallitott
modszertaram ugy gondolom, a késdbbiekben is hasznomra fognak valni, amikor kifogyok az
otletekbdl valamely gyakorlati 6ram el6tt.

Az esettanulmanyok készitésénél is a lényegi momentumokra szoritkoztam, s itt, a
rajzmunkak bemutatasaval konkrét fejlodéseket tapasztaltam, illetve irtam le. Szerencsére
fontos elemként emelhettem ki a sajat, hosszabb id6t feldleld tapasztalataim, ugyanis a
gyermekeket jol ismerem, nem ,,csak” a dolgozatom okan kerestem meg Oket. Bar nem a
dolgozat részeként, de szdmos (dokumentalt) oOrajukat vezényeltem mar le, s egyéni
fejlesztésiikben is szereztem gyakorlati ismereteket.

A képességfejlesztd oralatogatasok soran €s alkalmaval, megerdsitést kaptam a kreativitast
igényld tevékenységek tobb szempontu fejlesztd hatasardl. Kreativ tevékenységek,
kreativitast igényl6 megolddsmodok, melyeknek eredménye a szép, néhol érdekes munka
orome. Az elkésziilt alkotasok dicsérete onbizalom-erésitd, s ez teret képez a kovetkezd

munkafolyamat eredményes kivitelezéséhez.

Végezetiil, engedtessék meg nekem, hogy egy személyes tapasztalatom osszam meg a
munkdm zarosorait alkotvan. B. Laszloné ezzel a mondattal nyitotta meg a zardtanitdsom
értékelését:

- Tibor, az On egyénisége, szeretete és humora az, amit nem lehet az iskolaban megtanulni.

Erre sziletni kell.

56



